GHID PENTR U PARINTI

Kit de supravietuire
pentru eruptia
dentara

Primul dintisor al bebelusului: ce trebuie sa stie parintii

Ce gasesti inauntru

e Ce se intampla, de fapt, cand ies dintii — si de ce nu sunt
e doar ,mofturi” Lista simptomelor: ce este normal si ce nu
e are legatura cu dintii

e Ce faci ziua si ce faci noaptea

e Cand pui mana pe telefon si suni medicul fara ezitare

Sfaturi reale de la parinti care au trecut deja prin asta

Cu sprijinul Gingicalm?®, dispozitiv medical pentru eruptia dentara.



1. Ce se intampla, de fapt, cand
ies dintii

Dintii nu apar peste noapte. Procesul incepe cu mult inainte sa se vada ceva, uneori chiar
cu saptamani fnainte. Sub gingie, dintisorul creste incet, impinge tesutul moale si provoaca
0 presiune constanta care, pentru un bebelus, se simte ca un disconfort real si persistent.

Gingiile devin inflamate, sensibile, uneori rosii sau chiar usor vinetii in zona respectiva.
Bebelusul simte o presiune pe care nu o intelege, nu o poate numi si nu o poate comunica
altfel decat prin plans, iritabilitate si nevoia acuta de a fi tinut in brate.

¢ Nu face mofturi
il doare cu adevarat. Si are nevoie de tine exact ca atunci cand il doare orice altceva. Nu
exista ,rasfat” in aceasta perioada, exista doar prezenta.

Ordinea in care apar dintii

Desi nu exista o regula absoluta, cel mai adesea primii apar incisivii centrali de jos — dintii
din fata pe maxilarul inferior — urmati de incisivii centrali de sus. Apoi apar, pe rand,
incisivii laterali, primii molari de lapte, caninii si, la final, al doilea rand de molari.Pana la
varsta de 2 ani si jumatate - 3 ani, cei mai multi copii au toti cei 20 de dinti de lapte.

Fiecare copil are propriul ritm. Nu te raporta la alte mame sau la ce ai citit pe forumuri.

+ Stiai ca...?

Eruptia dentara nu este un eveniment, ci un proces care dureaza luni intregi. Din
momentul in care apare primul dinte si pana cand toti cei 20 sunt la locul lor, bebelusul
tau va trece prin perioade mai linistite si perioade mai dificile — toate la fel de normale.



2. Cum recunosti eruptia dentara

Nu te baza pe un singur semn. Eruptia dentara vine, de obicei, cu mai multe simptome in
acelasi timp. Daca recunosti mai multe dintre semnele de mai jos, cel mai probabil dintii
sunt cauza.

Semne fizice

e Gingiile sunt inflamate, rosii sau usor vinetii intr-o zona specifica.

e Salivatia este mult mai abundenta decat de obicei— baveta se uda constant.

e Obrajii mai rosii, mai ales pe o parte sau pe ambele.

e Temperatura poate fi usor crescuta, dar ramane sub 37,8°C — fara sa fie febra
propriu-zisa.

® Barbita sau zona gurii usor iritata din cauza salivatiei excesive.

e Semne de comportament

e Vrea sa mestece si sa muste orice: jucarii, degete, patura, marginea patutului.

e Este mai iritabil si mai plangacios decat de obicei, fara un motiv aparent.

e Refuza mancarea sau biberonul din cauza disconfortului din gura.

e Se trezeste mai des noaptea si e mai greu de linistit.

e Se trage de urechi sau se atinge frecvent pe obraz — durerea poate iradia spre aceste
zone.

e Vrea mai des in brate si este mult mai lipit de tine decat de obicei.

A Atentie: ce NU provoaca eruptia dentara

Febra mare (peste 38°C) nu este cauzata de dinti. Nici diareea severa, nici varsaturile,
nici eruptiile cutanate pe corp. Daca observi oricare dintre aceste simptome, cauza este
alta si trebuie sa contactezi medicul pediatru. Nu amana consultatia gandindu-te ca
»sunt doar dintii”. Eruptia dentara poate ascunde, uneori, o alta problema.



3. Ce faci ziua si ce faci noaptea?

Eruptia dentara nu respecta programul. Disconfortul este prezent atat ziua, cat si noaptea, dar
multi parinti observa ca noptile sunt mai grele. Explicatia e simpla: ziua, bebelusul e distras de
lumea din jur — de jucarii, zgomote, de tine. Noaptea, cand totul e linistit, nu mai are nimic
care sa li abata atentia si simte disconfortul mult mai acut.

Nu esti un parinte rau daca noptile sunt un haos. Esti un parinte normal intr-o perioada dificila.

¥ Ziua C Noaptea

e Ofera inele de dentitie racite la e Construieste o rutina de seara
frigider (NU congelate). Frigul constanta: aceleasi gesturi, in aceeasi
calmeaza inflamatia. ordine, la aceeasi ora. Predictibilitatea

e Maseaza-i usor gingiile cu un deget sielge @il
curat sau cu un tifon umed si racit, in e O baie calduta Tnainte de somn
miscari circulare blande. detensioneaza si pregateste corpul

e Daca mananca solide, ofera-i alimente et el
reci si moi: piure de fructe racit, iaurt e Aplica gel calmant pentru gingii
simplu, felii de castravete rece. imediat inainte de culcare, conform

. . . o . varstei si instructiunilor produsului.
e Distractia functioneaza: o plimbare, ’ ’

muzica sau o jucarie noua pot fi aliati e Lumina difuza si o melodie lenta in
de nadejde. fundal pot face o diferenta reala.

e Nu forta mesele daca refuza — ofera-i e Tine-l aproape. Bratele tale sunt, in
mai des, in cantitati mici. aceste nopti, cel mai bun remediu.

+ Stiai ca...?

Bebelusii care au o rutina stabila de seara se linistesc mai usor chiar si in perioadele
dificile. Nu trebuie sa fie complicata: baita, un cantec, gingiile ingrijite si bratele tale pot
fi tot ce are nevoie. Consistenta conteaza mai mult decat perfectiunea.



4. Ce e normal si cand suni la

medic?

Aceasta e, fara indoiala, intrebarea care ii tine pe parinti treji mai mult decat orice altceva:
cum stiu daca e vorba de dinti sau de altceva? Raspunsul sincer e ca nu intotdeauna poti
sti singur — si nici nu trebuie. Medicul pediatru exista exact pentru asta.

Regula de aur: daca simti ca ceva nu este in reguld, chiar daca nu poti spune exact ce
anume, suna pediatrul. Nu exista intrebare prea mica si nici ingrijorare ,exagerata” cand

vine vorba de bebelusul tau.

v Normal in eruptia dentara
e Iritabilitate si plans mai frecvent decat
de obicei.

e Gingii inflamate, rosii sau sensibile la
atingere.

e Salivatie abundenta si tendinta de a
mesteca orice.

e Somn agitat, treziri frecvente in cursul
noptii.

e Temperatura corporala usor crescuta,
sub 37,8°C.

e Refuzul temporar al mancarii sau
biberonului.

e Obrajii rosii, atingerea frecventa a
urechilor sau obrazului.

+ Un sfat practic

Suna la medic daca observi
Febra peste 38°C — nu are legatura cu
dintii.

Diaree severa sau varsaturi repetate.
Eruptii cutanate pe corp sau fata.

Refuzul complet al lichidelor mai mult
de 6 ore.

Somnolenta neobisnuita sau dificultati
de respiratie.

Plans inconsolabil care dureaza mai
mult de cateva ore.

Orice schimbare brusca de
comportament care te ingrijoreaza.

Daca nu esti sigur ca temperatura Iui e normala, masoar-o. O valoare sub 37,5°C este in
general considerata normala. Orice valoare peste 38°C necesita consult, indiferent ca fi
ies sau nu dinti in acel moment. Nu ldsa eruptia dentara sa fie o scuza care intarzie

descoperirea altei cauze.



5. Sfaturi de la parinti care au
trecut prin asta

Dincolo de informatiile medicale, exista o serie de lucruri mici pe care parintii le descopera
pe parcurs si care fac o diferenta reala in aceste saptamani. Le impartasim mai jos, cu
speranta ca macar unul va fi exact ce aveai nevoie azi.

Despre calmare si durere

Frigul este prietenul tau. Un inel de dentitie racit in frigider poate calma gingiile mai
eficient decat multe solutii improvizate. Exista modele sigure din silicon alimentar sau
cauciuc, create special pentru mestecat.

Masajul gingival, facut bland cu degetul curat, nu doar calmeaza — i arata bebelusului
ca esti acolo si ca intelegi ca il doare. Contactul fizic conteaza enorm in aceste
momente.

Gelul pentru gingii aplicat Thainte de masa poate face diferenta dintre o0 masa refuzata
si una acceptata. Daca gingiile dor mai putin, mancatul devine mai usor.

Despre somn

Daca rutina de seara nu exista Thainte, acum e momentul perfect sa o construiesti.
Bebelusii care stiu la ce sa se astepte inainte de somn se linistesc mai usor, chiar si in
perioadele grele.

Evita stimulii puternici in ultimele 30 de minute Tnainte de somn: ecrane, lumini
puternice, zgomote, joaca agitata. Totul trebuie sa coboare in ritm — inclusiv nivelul de
energie din camera.

Tine-l aproape. In noptile cu dureri, bebelusul tau are nevoie de siguranta, nu de
antrenament. Poti reveni la rutinele de dinainte dupa ce perioada dificila trece.

Despre tine, ca parinte

Nu uita ca si tu ai nevoie de odihna. Daca partenerul e alaturi, impartiti noptile. Daca
esti singur, accepta ajutorul oricui ti-l ofera: o bunica, o prietena, o vecina de incredere.
Nu te judeca pentru ca esti la capatul rabdarii. E normal. E omenesc. Chiar si cei mai
buni parinti din lume ajung uneori sa planga la 3 noaptea. Nu esti slab. Esti obosit. Sunt
lucruri diferite.

+ Stiai ca...?

Stresul tau se simte. Bebelusii sunt extrem de sensibili la starea emotionala a parintelui.
Un parinte calm — chiar si fortat calm — transmite un semnal de siguranta. Nu trebuie sa
fii perfect. Trebuie doar sa fii prezent.



Cateva cuvinte inainte sa inchizi
ghidul

Eruptia dentara este una dintre primele lectii mari pe care ti le da viata de parinte:
ca bebelusul tau are nevoie de tine nu pentru ca esti perfect, ci pentru ca esti
prezent.

Vei afla ca o noapte grea nu inseamna ca esti un parinte rau sau nepriceput. Ca plansul
bebelusului nu e un esec al tau. Ca uneori tot ce poti face este sa il tii aproape si sa 1i spui,
cu vocea ta obosita dar calda, ca este in regula.

Vei trece peste asta. El va trece peste asta. Si, de undeva din viitor, vei privi inapoi la
aceste nopti cu un amestec de dor si mandrie reala.

¢ Un ultim gand

Nu exista o metoda perfecta pentru eruptia dentara. Exista metoda care functioneaza
pentru voi. Incearca, observa, adapteaza. Si nu uita sa ai grija si de tine — un parinte
odihnit e un parinte mai prezent. Suntem alaturi de voi.

Spatiu pentru notitele tale

Numarul medicului pediatru, al farmaciei de garda, observatii despre fiecare etapa...

Cu sprijinul Gingicalm®, dispozitiv medical pentru eruptia dentara.





