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Kit de supraviețuire 
pentru erupția 
dentară
Primul dințișor al bebelușului: ce trebuie să știe părinții



1. Ce se întâmplă, de fapt, când
ies dinții
Dinții nu apar peste noapte. Procesul începe cu mult înainte să se vadă ceva, uneori chiar 
cu săptămâni înainte. Sub gingie, dințișorul crește încet, împinge țesutul moale și provoacă 
o presiune constantă care, pentru un bebeluș, se simte ca un disconfort real și persistent.

Gingiile devin inflamate, sensibile, uneori roșii sau chiar ușor vineții în zona respectivă. 
Bebelușul simte o presiune pe care nu o înțelege, nu o poate numi și nu o poate comunica 
altfel decât prin plâns, iritabilitate și nevoia acută de a fi ținut în brațe.

♡ Nu face mofturi
Îl doare cu adevărat. Și are nevoie de tine exact ca atunci când îl doare orice altceva. Nu
există „răsfăț” în această perioadă, există doar prezență.

Ordinea în care apar dinții
Deși nu există o regulă absolută, cel mai adesea primii apar incisivii centrali de jos — dinții 
din față pe maxilarul inferior — urmați de incisivii centrali de sus. Apoi apar, pe rând, 
incisivii laterali, primii molari de lapte, caninii și, la final, al doilea rând de molari.Până la 
vârsta de 2 ani și jumătate – 3 ani, cei mai mulți copii au toți cei 20 de dinți de lapte.
Fiecare copil are propriul ritm. Nu te raporta la alte mame sau la ce ai citit pe forumuri.

✦ Știai că...?
Erupția dentară nu este un eveniment, ci un proces care durează luni întregi. Din
momentul în care apare primul dinte și până când toți cei 20 sunt la locul lor, bebelușul
tău va trece prin perioade mai liniștite și perioade mai dificile — toate la fel de normale.



2. Cum recunoști erupția dentară
Nu te baza pe un singur semn. Erupția dentară vine, de obicei, cu mai multe simptome în 
același timp. Dacă recunoști mai multe dintre semnele de mai jos, cel mai probabil dinții 
sunt cauza.

Semne fizice
Gingiile sunt inflamate, roșii sau ușor vineții într-o zonă specifică.
Salivația este mult mai abundentă decât de obicei— baveta se udă constant.
Obrajii mai roșii, mai ales pe o parte sau pe ambele.
Temperatura poate fi ușor crescută, dar rămâne sub 37,8°C — fără să fie febră 
propriu-zisă. 
Bărbița sau zona gurii ușor iritată din cauza salivației excesive.

Semne de comportament
Vrea să mestece și să muște orice: jucării, degete, pătura, marginea pătuțului.
Este mai iritabil și mai plângăcios decât de obicei, fără un motiv aparent.
Refuză mâncarea sau biberonul din cauza disconfortului din gură.
Se trezește mai des noaptea și e mai greu de liniștit.
Se trage de urechi sau se atinge frecvent pe obraz — durerea poate iradia spre aceste 
zone.
Vrea mai des în brațe și este mult mai lipit de tine decât de obicei.

⚠ Atenție: ce NU provoacă erupția dentară
Febra mare (peste 38°C) nu este cauzată de dinți. Nici diareea severă, nici vărsăturile, 
nici erupțiile cutanate pe corp. Dacă observi oricare dintre aceste simptome, cauza este 
alta și trebuie să contactezi medicul pediatru. Nu amâna consultația gândindu-te că 
„sunt doar dinții”. Erupția dentară poate ascunde, uneori, o altă problemă.



3. Ce faci ziua și ce faci noaptea?
Erupția dentară nu respectă programul. Disconfortul este prezent atât ziua, cât și noaptea, dar 
mulți părinți observă că nopțile sunt mai grele. Explicația e simplă: ziua, bebelușul e distras de 
lumea din jur — de jucării, zgomote, de tine. Noaptea, când totul e liniștit, nu mai are nimic 
care să îi abată atenția și simte disconfortul mult mai acut.
Nu ești un părinte rău dacă nopțile sunt un haos. Ești un părinte normal într-o perioadă dificilă.

☀ Ziua ☾ Noaptea

Oferă inele de dentiție răcite la
frigider (NU congelate). Frigul
calmează inflamația.

Construiește o rutină de seară
constantă: aceleași gesturi, în aceeași
ordine, la aceeași oră. Predictibilitatea
aduce calm.Masează-i ușor gingiile cu un deget

curat sau cu un tifon umed și răcit, în
mișcări circulare blânde.

O baie călduță înainte de somn
detensionează și pregătește corpul
pentru odihnă.Dacă mănâncă solide, oferă-i alimente

reci și moi: piure de fructe răcit, iaurt
simplu, felii de castravete rece.

Aplică gel calmant pentru gingii
imediat înainte de culcare, conform
vârstei și instrucțiunilor produsului.Distracția funcționează: o plimbare,

muzică sau o jucărie nouă pot fi aliați
de nădejde.

Lumina difuză și o melodie lentă în
fundal pot face o diferență reală.

Nu forța mesele dacă refuză — oferă-i
mai des, în cantități mici.

Ține-l aproape. Brațele tale sunt, în
aceste nopți, cel mai bun remediu.

✦ Știai că...?
Bebelușii care au o rutină stabilă de seară se liniștesc mai ușor chiar și în perioadele
dificile. Nu trebuie să fie complicată: băița, un cântec, gingiile îngrijite și brațele tale pot
fi tot ce are nevoie. Consistența contează mai mult decât perfecțiunea.



4. Ce e normal și când suni la
medic?
Aceasta e, fără îndoială, întrebarea care îi ține pe părinți treji mai mult decât orice altceva: 
cum știu dacă e vorba de dinți sau de altceva? Răspunsul sincer e că nu întotdeauna poți 
ști singur — și nici nu trebuie. Medicul pediatru există exact pentru asta.
Regula de aur: dacă simți că ceva nu este în regulă, chiar dacă nu poți spune exact ce 
anume, sună pediatrul. Nu există întrebare prea mică și nici îngrijorare „exagerată” când 
vine vorba de bebelușul tău.

✓ Normal în erupția dentară ! Sună la medic dacă observi

Iritabilitate și plâns mai frecvent decât
de obicei.

Febră peste 38°C — nu are legătură cu
dinții.

Gingii inflamate, roșii sau sensibile la
atingere.

Diaree severă sau vărsături repetate.

Salivație abundentă și tendința de a
mesteca orice.

Erupții cutanate pe corp sau față.

Somn agitat, treziri frecvente în cursul
nopții.

Refuzul complet al lichidelor mai mult
de 6 ore.

Temperatură corporală ușor crescută,
sub 37,8°C.

Somnolență neobișnuită sau dificultăți
de respirație.

Refuzul temporar al mâncării sau
biberonului.

Plâns inconsolabil care durează mai
mult de câteva ore.

Obrajii roșii, atingerea frecventă a
urechilor sau obrazului.

Orice schimbare bruscă de
comportament care te îngrijorează.

✦ Un sfat practic
Dacă nu ești sigur că temperatura lui e normală, măsoar-o. O valoare sub 37,5°C este în 
general considerată normală. Orice valoare peste 38°C necesită consult, indiferent că îi 
ies sau nu dinți în acel moment. Nu lăsa erupția dentară să fie o scuză care întârzie 
descoperirea altei cauze.



5. Sfaturi de la părinți care au
trecut prin asta
Dincolo de informațiile medicale, există o serie de lucruri mici pe care părinții le descoperă
pe parcurs și care fac o diferență reală în aceste săptămâni. Le împărtășim mai jos, cu
speranța că măcar unul va fi exact ce aveai nevoie azi.

Despre calmare și durere
Frigul este prietenul tău. Un inel de dentiție răcit în frigider poate calma gingiile mai 
eficient decât multe soluții improvizate. Există modele sigure din silicon alimentar sau 
cauciuc, create special pentru mestecat.
Masajul gingival, făcut blând cu degetul curat, nu doar calmează — îi arată bebelușului 
că ești acolo și că înțelegi că îl doare. Contactul fizic contează enorm în aceste 
momente.
Gelul pentru gingii aplicat înainte de masă poate face diferența dintre o masă refuzată 
și una acceptată. Dacă gingiile dor mai puțin, mâncatul devine mai ușor.

Despre somn
Dacă rutina de seară nu exista înainte, acum e momentul perfect să o construiești. 
Bebelușii care știu la ce să se aștepte înainte de somn se liniștesc mai ușor, chiar și în 
perioadele grele.
Evită stimulii puternici în ultimele 30 de minute înainte de somn: ecrane, lumini 
puternice, zgomote, joacă agitată. Totul trebuie să coboare în ritm — inclusiv nivelul de 
energie din cameră.
Ține-l aproape. În nopțile cu dureri, bebelușul tău are nevoie de siguranță, nu de 
antrenament. Poți reveni la rutinele de dinainte după ce perioada dificilă trece.

Despre tine, ca părinte
Nu uita că și tu ai nevoie de odihnă. Dacă partenerul e alături, împărțiți nopțile. Dacă 
ești singur, acceptă ajutorul oricui ți-l oferă: o bunică, o prietenă, o vecină de încredere.
Nu te judeca pentru că ești la capătul răbdării. E normal. E omenesc. Chiar și cei mai 
buni părinți din lume ajung uneori să plângă la 3 noaptea. Nu ești slab. Ești obosit. Sunt 
lucruri diferite.

✦ Știai că...?
Stresul tău se simte. Bebelușii sunt extrem de sensibili la starea emoțională a părintelui.
Un părinte calm — chiar și forțat calm — transmite un semnal de siguranță. Nu trebuie să
fii perfect. Trebuie doar să fii prezent.



Câteva cuvinte înainte să închizi 
ghidul
Erupția dentară este una dintre primele lecții mari pe care ți le dă viața de părinte: 
că bebelușul tău are nevoie de tine nu pentru că ești perfect, ci pentru că ești 
prezent.
Vei afla că o  noapte grea nu înseamnă că ești un părinte rău sau nepriceput. Că plânsul 
bebelușului nu e un eșec al tău. Că uneori tot ce poți face este să îl ții aproape și să îi spui, 
cu vocea ta obosită dar caldă, că este în regulă.
Vei trece peste asta. El va trece peste asta. Și, de undeva din viitor, vei privi înapoi la 
aceste nopți cu un amestec de dor și mândrie reală.

♡ Un ultim gând
Nu există o metodă perfectă pentru erupția dentară. Există metoda care funcționează
pentru voi. Încearcă, observă, adaptează. Și nu uita să ai grijă și de tine — un părinte
odihnit e un părinte mai prezent. Suntem alături de voi.

Spațiu pentru notițele tale
Numărul medicului pediatru, al farmaciei de gardă, observații despre fiecare etapă...

Cu sprijinul Gingicalm®, dispozitiv medical pentru erupția dentară.




